Manter-se saudavel durante o cruzeiro

Aqui estdo alguns habitos de viagem saudaveis recomendados pela Organizacdo Mundial de
Saude e pelo CDC (Center for Disease Control) dos EUA. — Certifigue-se de pratica-los no
Seu proximo cruzeiro Princess!

Lave as maos
muitas vezes com
sabdo durante 20

segundos

Isto é especialmente importante
para fazer, depois de usar a casa
de banho e antes de desfrutar de
qualguer uma das deliciosas
comidas oferecidas a bordo dos
navios da Princess.

Use desinfetante
para as maos

Limpe regularmente as maos
com um desinfetante de
maos a base de alcool. Vai
encontrar desinfetante em
frente a todos os locais de
alimentacdo e outras dreas de
circulacdo a bordo.

Mantenha
uma distancia
dos outros

Aponte para 2 metros de
Separacdo sempre que
passivel, e substitua os

apertos de mao com a sua

saudacdo de “ndo-toque”
favorito, como um aceno
ou "polegares para cima!"

Cubraonarizea
boca quando
tossir ou espirrar

Use o cotovelo ou um tecido
dobrado.
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Nao toque
0 Seu rosto

Evite tocar nos olhos,
nariz e boca.
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Vacinar-se
contra a gripe
sazonal

Tome precaucdes para ficar
saudavel durante a época da

gripe.

Use o cotovelo

Sempre que possivel, use o
seu cotovelo ou dedos em
vez das maas para operar
superficies frequentemente
tocadas, tais como
macanetas da porta e
botdes de elevador.

Por favar, visite
WWw.princesscruzeiros.com/princessPT/navegue-com-confianca.html
para mais informacao.
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Nao se esqueca.

Enguanto estiver a bordo, se
sentir algum sintoma de
doenca respiratdria, contacte
o Centro Médico para uma
consulta complementar.
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